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Cher(e)s collègues, référent arbitrage et passionné 

du basket. 
 

Nous avons plusieurs informations à vous 
communiquer via la Newsletter de ce mois-ci.  

 
Voici l’Index de cette note : 
 

➢ Ref’mate 
➢ Pré-game  
➢ JNA  
➢ Stage AEC 
➢ Stage de perfectionnement arbitre DFORM 
➢ Un Jour, un Arbitre 
➢ Mot du Président 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportivement, 
 

Le secrétaire de la CDO                                                       Le président de la CDO 
Georges-Edouard GRIMAULT                                            Lucas TESSIER 
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La CDO 85 soutient toutes les initiatives qui font la          

promotion de l’arbitrage en général. Ainsi, nous tenions à         
vous parler de Ref’mate. 

 
 
Ref’mate est une association qui se veut être un assistant à la Formation pour              

tous les arbitres, du niveau arbitre club au niveau Championnat de France. Un             
objectif : “utiliser le digital dans la formation des arbitres, c’est moderniser l’offre de              
formation et la possibilité de recruter de nouveaux jeunes officiels”.  
 

Elle a mis en place un “chatbot” qui est un véritable outil de formation adapté               
à chaque utilisateur. Il y a plusieurs quiz qui vous sont proposés pour vous exercer               
et ainsi vous pouvez retrouver un maximum de règle dans le “rules’s room” pour              
mieux les comprendre. Il existe également un “help’mate” pour vous aider par chat             
en cas de besoin.  
 

Le parrain de Ref’mate n’est d’autre que : Eddie Viator, arbitre FIBA que vous              
avez pu apercevoir au match des champions le mardi 19 septembre dernier.  
 

La CDO 85 vous invite (arbitre d®partemental ou r®gional ainsi que tous les             
arbitres clubs) à rejoindre Ref’mate dans leur démarche et par conséquent vous            
améliorer de façon ludique au quotidien.  
 

Vous trouverez en pièce jointe le dossier de presse de Ref”mate que je vous              
invite à lire pour mieux comprendre l’association.  
 

Nous comptons sur vous pour encourager et promouvoir dans vos clubs cette            
initiative ! 
 
Site internet : https://www.ref-mate.com/ 
Facebook : Ref’mate  
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La CDO 85 propose aux officiels vendéens ce        
Pré-game. Nous avons voulu le réaliser avec les objectifs         
suivants :  
 

➔ Éliminer les erreurs 
➔ Avoir une communication claire 
➔ Avoir une meilleure compréhension de l’arbitrage  
➔ Entrer dans sa rencontre, se concentrer 
➔ Se rappeler comment faire le meilleur job sur le         

terrain 
➔ Harmoniser les discours et les actions sur tous les         

terrains vendéens 
 

En effet, une bonne préparation aide à se sentir         
mieux dans son match. N’oubliez pas l’arbitre parfait n’existe         
pas, il faut apprendre à contrôler ses émotions et non que           
ce soit elles qui nous contrôlent et limiter l’impact des          
mauvaises décisions, car à la fin, elles peuvent avoir une          
influence importante sur la rencontre. 
 

Vous trouverez notre Pré-game en pièce jointe de cette Newsletter, nous           
vous laissons en prendre connaissance et de respecter aux mieux nos conseils.  
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Cette saison la CDO 85 a organisé deux Journées Nationales de           
l’Arbitrage en partenariat avec les clubs de la Roche Vendée Basket           
Club et Vendée Challans Basket.  
 
 

 
La première JNA a été organisé le samedi 21 septembre 2017 au            
RVBC sur le match de la Ligue Féminine entre la Roche Vendée et             
Villeneuve d’Ascq.  
 
Une jeune arbitre : Ninon Laimé y a donné un coup d’envoi fictif sur              
cette rencontre. Nous avons décidé de promouvoir l’arbitre féminin         
sur le département de la Vendée. La CDO remercie le club du            
RVBC pour cette occasion et l'organisation de la JNA. 
 
 
 
La seconde JNA a été organisé comme la saison dernière à           
Challans sur un match de la NM1 entre Vendée Challans Basket et            
le Stade Olympique Maritime Boulonnais le vendredi 27 octobre.  
 
Nous y avons remis comme la saison précédente les diplômes des           
arbitres officiels qui l’ont passé en janvier dernier. Nous remercions          
le club du VCB pour leur accueil et l'organisation de cette soirée.  
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