
                                  
Association loi 1901 n° SIRET 794 951 657 00012 

101, rue Roger RAPIN 

11210 PORT LA NOUVELLE 

Permanence tous les mercredis de 18h30 à 19h30                                                                                     
site: http://www.lanouvellerando.com/ 
Tél Président : 04 68 48 47 11                                                                                                                                   Blog: http://lanouvellerando11.blogspot.fr/ 
                         06 77 63 26 37                                                                                          Facebook : La Nouvelle Rando Marche Aquatique Cotière/Longe côte                                                           

Secrétaire :       06 87 25 29 58  

                                       FICHE D'INSCRIPTION 

SAISON 2017-2018 
□ RENOUVELLEMENT 

   □ NOUVELLE ADHESION 
 

ADHERENT : obligatoire pour établissement licence. Nous vous demandons de porter une attention particulière à 

la lisibilité des renseignements demandés 

 
NOM...................................................................PRENOM................................................. ............. 

 
DATE-LIEU DE NAISSANCE............................................................................. 

 
ADRESSE : N°......................VOIE.......................................................................  

 

                      C.P....................VILLE..................................................................... 

 

TEL PORTABLE....................................... TEL : ............................................................ 

 
E. MAIL : ...................................................................................................................  

 
CERTIFICAT MEDICAL : DATE D'ETABLISSEMENT............................... 

ATTENTION, le certificat médical doit préciser l'activité pratiquée, pour la MAC-LONGE COTE la mention en 

compétition doit également être portée 

 

ACTIVITES :  cocher l’activité souhaitée et entourer les jours de pratique envisagés. (modifications possibles en cours de saison) 

 

    □ PEDESTRE    □ LUNDI : GROUPE MONTAGNE (journée) 

                                              □ LUNDI : GROUPE RANDO (journée) 

                                              □ MERCREDI : MARCHE BIEN ËTRE 

                          □ JEUDI :  RANDO DEMI JOURNEE 

   □ MARCHE NORDIQUE 

                          □ LUNDI : 09 HEURES 

                          □ MARDI : 19 Heures 15 

                                              

   □ VTT-VTC (DIMANCHE matin) 

   □ MAC-LONGE COTE :    □   MARDI DE 14H30 À 15H30  

                                                                   □   MERCREDI DE 14H30 À 15H30                                         

                                                                   □   SAMEDI 10 H À 11 H   



 
 

  

 

MONTANT ADHESION ASSOCIATION : 25,00€                                              

+ 

LICENCE-ASSURANCE : obligatoire 

 

  □ IRA : 26,00 €  Individuelle avec R.C.et  Accident Corporel pour les pratique PEDESTRE et/où MAC et/où 

MARCHE NORDIQUE 

  □  IMPN : 36,00 € Individuelle Multiloisirs Pleine Nature(R.C.+A.C) pour  toutes les pratiques + le VTT 

En cas d'adhésion de plusieurs membres d'une même famille, licences avec tarifs familiaux, nous contacter avant d’effectuer le  

règlement. 

 

 
OPTIONS : cocher les cases selon votre souhait 

□ Je souhaite m'abonner à PASSION RANDO MAGAZINE           SUPPLEMENT : 6,00€  pour 4 numéros/an 

□ Je souhaite recevoir, par mail, des informations de la part de la Fédération  

□ Je souhaite recevoir, par mail, des informations des partenaires de la fédération 

                                   

PIECES A FOURNIR  
■ POUR TOUS : OBLIGATOIRE 

 

   -  LE PRESENT BULLETIN DUMENT COMPLETE 

      -  1 CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION DE LA PRATIQUE DE L'ACTIVITE SPORTIVE 

ENVISAGEE 

■ POUR LES NOUVEAUX ADHERENTS 

            - 1 PHOTO D'IDENTITE 

     - 1 ENVELOPPE TIMBREE A VOTRE ADRESSE     

 

REGLEMENT PAR CHEQUE UNIQUEMENT 

 
ETABLIR 1 SEUL CHEQUE à l'ordre de : LA NOUVELLE RANDO COMPRENANT : 

        - LE MONTANT DE VOTRE ADHESION A L'ASSOCIATION 

         - LE MONTANT DE LA LICENCE-ASSURANCE CHOISIE 
          - LE MONTANT DE VOTRE ABONNEMENT à RANDO-PASSION si vous le souhaitez. 

 
RETOUR DES DOSSIERS 

 
 LES DOSSIERS COMPLETS SONT A RETOURNER SOIT : 

  

       - BAUX Bernard , 66, rue Georges Brassens 11210 PORT LA NOUVELLE 

       -  PLA Claude, 41, rue Fantasio, 11210 PORT LA NOUVELLE 

       - HEKMANN Josiane :400 rue Jean Blanc, 55, cap soleil 2, 11210 PORT LA NOUVELLE 

       - AUPRES DU RESPONSABLE DE VOTRE ACTIVITE 

 

 
INFORMATIONS DIVERSES 

Notre association est affiliée à la fédération Française de Randonnée sous le numéro 09664. 

Adresse site FFRP : www.ffrandonnée.fr 

Adresse site  association : www.lanouvellerando.com 

Blog: lanouvellerando11.blogspot.fr 

 

L'ensemble des informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. 

Ces informations seront transmises à notre comité départemental, notre comité régional et à la Fédération française de randonnée 

qui peuvent les utiliser pour leur fonctionnement et à des fins de communication. Dans le but de promouvoir notre association, 

nous pouvons également être amené à utiliser votre image sur les supports informatique, les journaux locaux et nationaux 

Conformément à la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d’accès  et de rectification des 

informations vous concernant. 

file:///C:/Users/cacho/Downloads/www.ffrandonnée.fr
http://www.lanouvellerando.com/

