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AT : LEADERDE LA MECANIQUE

Finalité : Améliorer la qualité du jugement de
| darbitre

But : Améliorer la mécanique d 6 AfTde AK

Objectifs :

Au cours de la séance chaque stagiaire sera capable
de:

AT : ne pas stationner sous le panier

AT : éviter le coup de sifflet croisé

AT :sereculer delaligne defond oudes dappr oct
en fonction du jeu

AK :se deplacer sur | 0 gpaner a bon escient

AK : se rapprocher du jeu
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Les idées fortes a faire passer

AT :

Il dirige la mécanique, ¢ 0 el le leader, AK s 6adapt
aux deplacements de AT.

Il peut aller sous panier pour voir un espace entre
joueurs pendant un drive (tel un défenseur en aide),

mais il ne peut y stationner (des q u dyialtir, il y a
rebond, donc reculer).
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Il doit éviter le coup de sifflet croisé. S o et
arbitrer | 6 a watéd del 0 ailxdeit traverser .

AT
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Il utilise le déplacement en tiroir si jeu en poste bas,
si pas de joueur en poste bas, il peut se rapprocher
de la ligne.
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AK se déplace sa zone de responsabilité en fonction
du placement AT.



