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LE PARCOURS

�W�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v��:
Il s’agit d’un parcours en dribble à réaliser par 1 mini-basketeur dans un minimum de temps.

��� �Œ�}�µ�o���u���v�š���W
Départ ballon posé sous le panier. Le chronomètre est déclenché lorsque le mini-basketeur saisi le ballon 
pour commencer son dribble. Départ en dribble et contournement des plots.
�>���•���Ÿ�Œ�•���‰���µ�À���v�š���!�š�Œ�������+�����š�µ� �•���u���]�v�����Œ�}�]�š���U���u���]�v���P���µ���Z�����}�µ�����������µ�Æ���u���]�v�•���~�Ÿ�Œ���o�]���Œ���•�X
�>�����‰���Œ���}�µ�Œ�•�����•�š�������Œ� ���o�]�•���Œ�������µ�Æ���(�}�]�•�U���µ�v�����(�}�]�•�������v�•�����Z���‹�µ�����•���v�•�X���>�������Z�Œ�}�v�}�u���š�Œ�������•�š�����Œ�Œ�!�š� �����µ�����}�µ�š�����[�µ�v����
minute.
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�}�µ���o�]���µ�v���‰�]�‹�µ���š�U���]�o���Œ���‰�Œ���v���������������‰�]�‹�µ���š�X���W�Œ� �À�}�]�Œ���µ�v�������o�o�}�v���•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ���X
�>���������o�o�}�v�����š���o�����u�]�v�]�r�����•�l���š���µ�Œ�����}�]�À���v�š�����}�v�š�}�µ�Œ�v���Œ���o�����‰�]�‹�µ���š�X���>�����‰���v�]���Œ�����}�]�š�r�!�š�Œ�����u���Œ�‹�µ� �X
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�r�����>�����v�}�u���Œ�����������‰�}�]�v�š�����•�š��� �P���o�����µ���v�}�u���Œ�����������•�����}�v�����•���Œ���•�š���v�š���•�����À���v�š���o�����u�]�v�µ�š�������Œ�Œ�}�v���]�������o�����•�����}�v�������•�µ�‰� -
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LIGUE DU CENTRE-VAL DE LOIRE DE BASKETBALL
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