
   Le Basket en SERBIE 
BELGRADE, octobre 2012 

Le RUSSE - F.CRAPEZ - P.ORY - JM.DEGANIS - D.JAKOVLIEVIC - F.PERRIGAULT - JP.MORATEUR - Y.JULIEN 



Introduction 

Å 19 au 28 octobre ς BELGRADE 

Å 11 Matchs + 14 Entraînements 

Å Rencontres avec les coachs : 

> FMP/Étoile Rouge, Partizan et Zitko Basket 

Å Rencontre avec les instances dirigeantes:  

üVice Président Fédération Serbe, Président Ligue de Belgrade et Arbitre 

Euroleague 

 

Grande disponibilité de la part des différentes personnes rencontrées 

 





Organisation Sportive 

ÅLa Fédération Serbe = Entre 15 000 et 20 000 

licenciés 

ÅSéniors : 

ïligue Adriatique = 14 clubs dont 3 pour la Serbie 

ï3 divisions nationales  

Å1ère et 2ème = 14 clubs  

Å 3ème = 56 clubs répartis en 4 poules  

ÅVolonté de faire jouer les jeunes > règle des 24 ans  



Volonté politique au service de la 
Formation  

Å U 17 et U19 : 

> Ligue de développement  avec 12 équipes provenant des 6 régions 

Å U15 : 

> Phase de qualification régionale + phase finale à 12 équipes 

Å U13  

> Phase régionale uniquement 

Å U7 à U11  

ü Dans les écoles 

ü Participation des différents acteurs (Dirigeants, Arbitres et Entraîneurs) > Réunion 4 fois par an 

pour les ligues de développement U17-U19 

 

 

Saison = août à mi-juin + début des championnats mi-octobre 

 



 

 

 

 



La formation Serbe 

COACH 

Choix 
techniques 
tranchés 

Volonté 
politique 

Pas de 
spécialisation 
+ formation 
individuelle 

Agressivité 

Volume  
intensité 

Nombre de 
matchs 

Simplicité du 
jeu en U13 

U15 



Simplicité du jeu U13 et U15 

ÅLe jeu simple facilite:  

ü la perception des actions 

ü les prises de décisions appropriées 

Le jeu appartient aux joueurs ! 

ÅUn jeu basé sur le jeu rapide: 

 ƭŜ ōŀǎƪŜǘǘŜǳǊ ŜȄƛǎǘŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ 

 



Simplicité du jeu U13 et U15 

ÅUn jeu de fixation-passe: priorité au 1c1 

ÅPrise de tous les tirs ouverts 

ÅContinuité dans le jeu 

ÅVolonté de transiter rapidement: Att. + Déf. 

ÅDéfense rugueuse tout terrain 

 



Des choix techniques tranchés 

ÅPas de système de jeu avant U 15 

Å0ÁÓ ÄȭïÃÒÁÎ ÐÏÒÔÅÕÒ ÊÕÓÑÕȭÅÎ 5 ΧΫ 

Å0ÁÓ ÄÅ ÄïÆÅÎÓÅ ÄÅ ÚÏÎÅ ÊÕÓÑÕȭÅÎ 5ΧΫ 

Å%ÎÃÏÕÒÁÇÅÒ ÌÅ ÊÏÕÅÕÒ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÐÒÉÓÅÓ ÄȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ 

dans le tir par une pédagogie positive. 

Å,ȭÉÎÔÅÎÓÉÔï ÅÔ ÌȭÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔï ÓÏÎÔ ÓÏÕÈÁÉÔïÅÓȟ 

ÏÒÇÁÎÉÓïÅÓȟ ÅÎÃÏÕÒÁÇïÅÓ Û ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔȢ 

 

 



[ŀ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ 
Formation 

« La tactique pour un jour, la technique pour toujours » 

 

ÅPriorité à la technique individuelle Č 80% du travail en 

U13-U15 

ÅAisance balle en main, Passe , Tir, Dribble 

ÅaƻǘǊƛŎƛǘŞΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŀǘŞǊŀƭƛǘŞΣ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀǇǇǳƛǎ 



ÅFormation précoce avec volume important 

ï2 entraînements en U11 

ï4 entraînements en U13 

ï5  entraînements en U15 

ï2 séances / jour en U17 U19 

 

[ŀ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ 
Formation 



Pas de spécialisation des postes 

ÅFormation générale du joueur quelque soit son gabarit 

ÅTous les joueurs effectuent les même situations 

ƧǳǎǉǳΩŜƴ ¦мр 

ÅLe travail/poste commence en U15-U16  

hƴ ŀ Ǿǳ ǳƴ ǇƻǎǘŜ п ŘŜ нƳлу ƳŜƴŜǊ ƭŜ ƧŜǳ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ 

entraînement 



Agressivité et Intensité 
ÅVision commune de tous les Coachs 

ÅDéfense H/H tout terrain 

ÅImportance du 1c1 = fixation-passe 

Å5ΩŀōƻǊŘ ƭŜ ƧŜǳ ǊŀǇƛŘŜ 

ÅContinuité du jeu 

ÅTrès grande intensité à ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ 

ÅBeaucoup de traversées de terrain 

 



Ecole FMP Etoile Rouge 

ÅÉcole unique en Serbie 

ÅAccueille des 

basketteurs de 15 à 18 

ans 

ÅExiste depuis 

maintenant 10 ans 

accueillant 120 sportifs 

 



 

> Construite ÁÕÔÏÕÒ ÄÕ ÂÁÓËÅÔ ÅÔ ÎÏÎ ÐÁÓ ÌȭÉÎÖÅÒÓÅ  

 

Ecole FMP/Étoile Rouge 


