
 
 

SORTIE CLUB 28 MARS 2017 

TOUR DU LAC DE LACANAU 

 
Par cette belle journée, 15 cyclos ont participé à cette sortie de 126 kms. Après un 

d®but tranquille pour sô®chauffer et apr¯s la halte ¨ la Chapelle Pey-Berland à St-

Raphaël le train est devenu plus rapide pour rejoindre par de longues lignes droites 

Maubuisson. Par la piste bosselée qui longe la r®serve naturelle de lôEtang du 

Cousseau, nous avons rejoint le Moutchic pour une collation bien méritée. Nous 

avons même pris le café « rue de la Poste » pas mal pour les anciens postiers. Pour 

le retour, nous avons emprunt® des routes in®dites (pas tr¯s en ®tat) jusquô¨ Saumos 

ou Jacques nous a rejoint. La fin du parcours est moins joyeuse suite ¨ lôaccrochage 

et la chute de Jean, Michel et Sandrine entre Salaunes et St-Médard-en-Jalles. Le 

vernis a sauté pour Jean et une roue en huit pour Sandrine à qui on a essayé 

dôapprendre ¨ dévoiler une roue en sautant dessus. Peine perdu, il a fallu attendre le 

retour de Claude et Corine pour ramener le vélo en voiture.  

Force est de rappeler quôil faut rester vigilant et ne pas freiner brusquement lorsque 

lôon est en groupe. 
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