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LN PRATIQUE 3X3

Le 3X3 est une pratique conviviale et libre.

Il se développe, depuis de nhombreuses années, d’abord sous I'impulsion des joueurs
de rue, puis avec I'accompagnement de la Fédération Frangaise de Basket-Ball.
Depuis 2010, le 3X3 se structure avec des compétitions nationales et
internationales et devient discipline olympique aux Jeux Olympiques en 2020.

Uémergence du 3x3 repose sur une conception moderne, jeune et fun en
adéquation avec les aspirations d’'un public a la recherche d’un sport spectaculaire,
peu contraignant dans la pratique comme dans I'enseignement et adapté a tous les
niveaux.

Le 3x3 est basé sur une gestion autonome. Les équipes sont constituées pour un
match, pour un tournoi ou plus ! Il se joue sur demi-terrain avec un seul panier. Il
demande des qualités d’explosivité ainsi qu’'une gestuelle précise et maftrisée.

rOURQUOI UN CHAMPIONNAT
3X3

Le championnat de club 3x3, permet une pratique complémentaire au 5x5, tant par
la nature de cette pratique qui demande d’étre toujours acteur sur le terrain, que
pour le développement de I'agressivité balle en main, le changement de statut et la
prise d'initiative.

Nussi, il se joue sans coach, ce qui demande a I'équipe de s’organiser en autonomie.

Le championnat 3x3 a également un intérét pour les clubs car il permet aux effectifs
des équipes trop importants ou a l'inverse, insuffisants pour du 5x5, une pratique du
basket.
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REGLEMENT SPORTIF
CHAMPIONNAT CLUB 3X3 2021-
2022

DEROULEMENT DU CHAMPIONNAT CLUBS 3X3

1 A plateaux qualificatifs (sous forme de tournois) au Master Départemental 3x3
Haute-Garonne

1 Catégories : U13 - U15 - U18 - +U18 (u20+séniors), féminin et masculin.

1 Participation possible uniquement pour les licencié(e]s de la Haute-Garonne et
de I’N\riege pour la catégorie +U18.

1 Les équipes sont composéesde3 a4 joueurs[euses] par plateau.

1 Possibilité de faire évoluer I'effectif de I'équipe jusqu’a 7 joueurs(euses) afin de
mettre en place une rotation entre les plateaux.

1 Un ou une joueuse inscrite dans une équipe ne peut pas changer d’équipe
durant le championnat.

1 Un club peut engager une équipe pour un plateau du championnat composée
uniquement de joueurs(euses) du méme club ou CTC.

1 Dans le cas d'une équipe portée par un club d'une CTC et composée de
joueurs(euses) issus de plusieurs clubs de la CTC, une licence NST doit étre
demandée par les joueurs(euses) de I'équipe licencié(e]s et que son club
d'origine ne propose pas de pratique 3x3 en compeétition au sein de sa structure.

1 Uengagement d’'une équipe est fixé a10€/plateau.
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DEROULEMENT DE LA PHASE FINNALE

1 Le Master Départemental 3x3 se déroule sous forme d’un tournoi.
1 Les 6 premieres équipes a lissue de I'ensemble des plateaux qualificatifs
seront représentées au Master Départemental par catégorie.

1 Les équipes participantes au Master Départemental 3x3 devront é&tre
composées de 3 3 4 joueurs(euses) sur cet événement.

1 Ueffectif des équipes participantes doit é&tre composé avec les 7?7
joueurs(euses) de |a rotation de I'équipe.

1 L'équipe de club qui remporte le Master Départemental 3x3 décroche le Titre de
Champion Départemental 3x3.

1 LU'équipe victorieuse du Master Départemental 3x3 se qualifie au Master de
Ligue Occitanie.

CLASSEMENT DES EQUIPES

Points récoltés en fonction du classement a
chaque plateau qualificatif :

ler : 80 points

2nd : 50 points

3eme : 30 points

4eme : 25 points

5eme : 20 points

6eme : 15 points

7eme : 10 points

8®me et plus : 5 points

=A =4 =4 4 4 -4 -4 -4

N\ lissu de la phase qualificative, 6 équipes par
catégories seront qualifiees pour participer au
Master Départemental 3x3 Haute-Garonne en
fonction du classement général.
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PLANNING GENERANL

PHASE QUALIFICATIVE PHASE FINALE
1
27 -28 15 - 16 5-6 19 - 20 17 - 18 o7 & 08
Movembre Janvier Fevrier Fevrier Awril Mai
2021 2022 2022 2022 2021 2022
13 - U1ig U1z - Uis 13 - Uis Uiz - Uis Uiz - U1is 13 - U1s
U418 - +Lh8 U18 - +U18 U418 - U8 18 - +L18 U18 - +lLh8 U418 - +Lh8

MD : Master Départemental Haute-Garonne
ML : Master de Ligue Occitanie
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