
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Défis "Multi – boules" 
 

 
 

ORGANISATION 
 
o ½ journée 
o 2 équipes : 4 jeux – 4 équipes : 8 jeux 
o terrains adaptés : zone de 3 m au lieu de 5 m 
o distance de lancers réduite pour les débutants, les jeunes … 

exemple : 10 m au lieu de 12 m 50 pour les 12 – 13 ans 

 

 
 

              
 

o arbitrage – décisions : les 2 capitaines 
o une application smartphone pour les résultats des épreuves (et/ou un tableur) et 

transmettre les photos du match. Nous vous transmettrons des feuilles de match.   
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
CONSTITUTION DES ÉQUIPES 
 
Tous types de licenciés. Équipes de 6. 
 
Avant le début des épreuves, un nombre de points sera attribué à l’équipe pour mettre en 
valeur l’esprit des INTERCLUBS qui est de valoriser la mixité et la parité (âges, niveaux, 
catégories). 
Exemple : Loisirs = 3 pts ; F3 = 1 pt ; F4= 2 pts ; jeune U13 = 4 pts 

 

LES ÉPREUVES 
 

Point et Tir de Précision 

6 boules par joueur dans une cible de 1 m 40 à 14 m 
Point : boule sur le trait validée – Tir : impact dans le 70 = 1 pt ; impact dans le 50 = 2 pts 

 
 

Partie de boules en triplette 

en 6 mènes (but non perdable, non annulable, égalité possible) 
 

Combiné 

en 6 mènes sur cible fixe (cible idem point de précision) – 3 boules par joueur 
(double et/ou simple en 6 mènes si l’épreuve du combiné semble inadaptée au contexte) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DÉROULEMENT 
 
2 options (le choix se fait après concertation entre les 2 équipes) 
 
OPTION 1 : 

 Point et Tir de Précision 

 6 Parties de boules en triplette en 6 mènes 

 

 jeu 1 jeu 2 jeu 3 jeu 4 

1er tour point de précision – 10 boules par joueur (4 meilleurs résultats par équipe) 

tir de précision - 10 boules par joueur (2 meilleurs résultats par équipe) 

2éme tour partie de boules  partie de boules  

3éme tour partie de boules  partie de boules  

4éme tour partie de boules  partie de boules  
 

 

OPTION 2 : 
 Point et Tir de Précision 

 4 Parties de boules en triplette en 6 mènes 

 Combiné en simple ou en double en 6 mènes 

 

 jeu 1 jeu 2 jeu 3 jeu 4 

1er tour point de précision – 10 boules par joueur (4 meilleurs résultats) 

tir de précision - 10 boules par joueur (2 meilleurs résultats) 

2éme tour partie de boules  partie de boules  

3éme tour partie de boules  partie de boules  

4éme tour Combiné double ou simple 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
AUTRES DÉFIS POSSIBLES 
 

Tir en course 

6 tirs en aller simple sur cible du tir de précision – 1 coureur + 2 aides 
 

Relais au point et/ou au tir 

sur cibles du point et du tir de précision 
(2 lancers par joueur – minimum 2 joueurs) 
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