W FORME ET DETENTE AV
Novembre 2018 uaRIGNANE

ENQUETE DE SATISFACTION
(entierement anonyme)

| : LES SEANCES DE GYMNASTIQUE :

a) Activités :

Dans les séances, je pratiqgue en quantité suffisante :

Jamais | Parfois | Souvent | Toujours

Du renforcement musculaire

Des AtiremMeNtS. ..o

Du travail cardio-respiratoire

Des activités en musique

Des activités collectives

Observations éventuelles :

b) Progres:

Jamais | Parfois | Souvent | Toujours

Pendant la séance, je sais a quoi sert ce que je fais...

Au fil des séances, je fais de mieux en mieux

Observations éventuelles :

c) Respect des possibilités de chacun :

Jamais | Parfois | Souvent | Toujours

Au cours de la séance, je pratique a mon rythme ......

Les activités sont aménagées a mon cas patrticulier...

Observations éventuelles :

d) Appréciation générale :
Pensez-vous que dans I'ensemble, ces séances sont :
Pas satisfaisantes | Assez satisfaisantes | Satisfaisantes Tres satisfaisantes

Observations éventuelles :




Il : LA VIE DE L’'ASSOCIATION :

Donnez votre avis sur :

Observations éventuelles :

La fagon dont on s’occupe de vous dans

Observations éventuelles :

L’organisation générale de I'association :

Observations éventuelles :

Autres remarques :

Mauvais | Médiocre | Bien Trés bien
Mauvais | Médiocre | Bien Tres bien
Mauvais | Médiocre | Bien Trés bien
Mauvais | Médiocre | Bien Tres bien
Mauvais | Médiocre | Bien Tres bien
Mauvais | Médiocre | Bien Trés bien
Mauvais | Médiocre | Bien Trés bien

Les réponses seront recueillies jusqu’au 21 décembre, aux cours de gymnastique.




